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Prvni pomoc pri psychickych potizich

Aplikace ,Nepanikaf* poskytuje zdarma rychlou prvni psychologickou pomoc. Obsahuje moduly:
deprese, Uzkost/panika, sebepogkozovani, myslenky na sebevrazdu, moje zéznamy, poruchy pFijmu

potravy a kontakty na odbornou pomoc.
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